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	 ๒๗๙	 กิิโลเมตรจากิศาลากิลางจังหวััดตากิ	 เราจะพบกัิบเทืือกิเขาสููง	 อัดแน่่น่ไปด้วัย
พื�น่ทื่�ป่าสูเ่ข่ยวั	และน่�ำตกิ	ทื่�มอ่ากิาศเยน็่สูบายตลอดทัื�งปี	ทื่�น่ั�น่	เป็น่ทื่�ตั�งของ	บ้้านกุยุเลอตอ 
ชุมุชุน่ชุาวัปะกิาญอทื่�ยงัมว่ัถิีชุ่ว่ัติชุมุชุน่แบบดั�งเดิมมามากิกิวัา่	๒๐๐	ปี	ตั�งอยูท่่ื� ตำบ้ลแม่จ่ันั 
อำเภออุ้ม่ผาง จังัหวัดัตากุ	เปน็่พื�น่ทื่�อยูอ่าศยัอยา่งยาวัน่าน่ของชุาวัไทืยภูเูขาเผ่า่ปะกิาญอ	
ทื่�สู่วัน่ใหญ่ยึดอาชุ่พเกิษตรกิรรมเป็น่หลักิ	
	 ตำน่าน่เล่าวัา่	น่ายแบล๊ะเชุอ	เปน็่คน่แรกิท่ื�เขา้มาอาศัยอยูแ่ล้วัมองเห็น่หนิ่สูองก้ิอน่ทัืบ
ซ้้อน่กินั่อยูเ่ลยตั�งชุื�อหมูบ้่าน่ว่ัา	“บ้าน่กิยุเลอตอ”	กิยุ	แปลว่ัา	กิองรวัมกินั่ปรมิาณมากิ	เลอตอ	
แปลวั่า	กิ้อน่หิน่	น่ับจากิน่ั�น่มา	ทื่�น่่�เลยเปร่ยบเสูมือน่สูถีาน่ทื่�	ๆ 	รวัมทืุกิคน่เข้ามาอยู่ด้วัยกิัน่	
แม้วั่าจะผ่่าน่เรื�องราวัมากิมายตามกิาลเวัลา	แต่บ้าน่กิุยเลอตอ	ยังคงรักิษาวัิถี่ชุุมชุน่ทื่�สูงบ	
เร่ยบง่าย	รวัมถีึงขน่บธรรมเน่่ยมโบราณไวั้ได้เป็น่อย่างด่

www.กุุยเลอตอ.ไทย

กุยเลอตอ
บ้านของหัวใจแห่งขุนเขา



อยูบ่น่เทือืกิเขาสูามหมื�น่	 ใน่เขตรกัิษาพนั่ธุ�สูตัวั�ป่าอุม้ผ่าง	 ใชุ้
เวัลา	๒	-	๔	ชัุ�วัโมง	เดนิ่เท้ืาจากิบ้าน่กุิยเลอตอไปทื่�จดุตั�งแคมป์	
และอก่ิ	๒	ชุั�มโมงเพื�อไปทื่�น่�ำตกิ	ด้วัยควัามสูงูกิว่ัา	๕๐๐	เมตร	
เป็น่น่�ำตกิท่ื�ได้ขึ�น่ชุื�อว่ัาใหญ่และสููงท่ื�สุูดใน่ประเทืศไทืย	ธารน่�ำ
ทืั�งสูองสูายไหลลงจากิดอยมะม่วังสูามหมื�น่มาบรรจบรวัมกัิน่
เป็น่หน่ึ�งเดย่วับรเิวัณหน้่าผ่าสููงชุนั่	จึงทืำให้มลั่กิษณะคล้ายรปู
หวััใจ	 เป็น่เอกิลกัิษณ�ท่ื�ดงึดดูน่กัิเดนิ่ป่าจากิทืั�วัประเทืศให้มา
สูมัผั่สูธรรมชุาตทิื่�น่่�

อยูใ่กิล้	ๆ	กิบั	น่�ำตกิรปูหวััใจ	เพื�อเย่�ยมชุมควัามงามของยอดดอย	
โดยใชุ้เวัลากิารเดิน่เท้ืากิว่ัา	 ๔	 -	 ๕	 ชัุ�วัโมง	 เสู้น่ทืางเดิน่ขึ�น่สูู่	 
ดอยมะม่วังสูามหมื�น่	 เป็น่ทืางชุนั่	 เนิ่น่สูงูต�ำ	 แต่บรรยากิาศและ
วัวิัระหว่ัางทืางสูวัยงาม	 นั่กิท่ืองเท่ื�ยวัสู่วัน่ใหญ่ทื่�มาท่ื�น่่�จงึน่ยิมมา
กิางเต็น่ทื�น่อน่ชุมธรรมชุาติกิลางป่า	 ชุาวับ้าน่เล่าว่ัา	 ทื่�ชุื�อดอย
มะม่วังสูามหมื�น่	เพราะเมื�อก่ิอน่ทื่�น่่�มต้่น่มะม่วังป่าขึ�น่อยู	่อก่ิทืั�งเป็น่
ยอดดอยทื่�สูงูถีงึ	๓๐,๐๐๐	เมตร	เหน่อืระดบัน่�ำทืะเล	ชุาวับ้าน่จงึ
เรย่กิทื่�น่่�ว่ัา	“ดอยมะม่วังสูามหมื�น่”

พิธ่เร่ยกิขวััญข้าวัชุาวักิะเหร่�ยง	 (ปะกิาญอ)	 จะทืำใน่ชุ่วังเดือน่
กินั่ยายน่-ตลุาคม	ของทืกุิปี	ซึ้�งเป็น่ประเพณดั่งเดมิทื่�สืูบทือดกัิน่มา
ตั�งแต่บรรพบรุษุ	 ซ้ึ�งเป็น่ชุ่วังทื่�ข้าวักิำลังตั�งท้ือง	 ซ้ึ�งคน่กิะเหร่�ยงม่
ควัามเชุื�อว่ัาข้าวัมจิ่ตวิัญญาณล่อเล่�ยงผู้่คน่ให้ดำรงชุ่วิัตอยูไ่ด้อย่าง
ม่ควัามสูุข	 ตราบใดทื่�ม่ข้าวัอยู่ให้กิิน่คน่กิ็จะม่ชุ่วิัตอยู่ได้อย่างม่ 
ควัามสูขุ	 โดยเชืุ�อว่ัาเมื�อทืำพธิเ่รย่กิขวัญัข้าวัให้กิลับมาอยูใ่น่ไร่น่า
แล้วัจะสู่งผ่ลให้ข้าวัเจรญิเตบิโตได้อย่างด	่และมค่วัามอดุมสูมบรูณ�

“น้ำำ��ตกปิิตุ�โกร” หรือ น้ำำ��ตกรูปิหัวใจ 

ดอยมะม่วงส�มหมื�น้ำ

พิิธีีเรียกขวัญข้�ว หรือ แกวบืือกะหล่�  

www.กุุยเลอตอ.ไทย



ไดฟ้งัเรื�องจากิกิยุเลอตอแลว้ัก็ิชุื�น่ใจ	ทืั�งน่�ำตกิรปูหวััใจ	และดอยมะมว่ังสูามหมื�น่	พอ่ใหญอ่ยูห่น่องคาย
ม่หลายเรื�องอยากิเล่าให้เจ้าฟัง	 อยากิพาไปดู	 ตอน่น่่�ยังไม่ได้พบกิัน่พ่อใหญ่สู่งรูปจากิริมโขงมาให้ดู
กิ่อน่น่ะ	ตอน่น่่�หลายคน่กิใ็ชุ้	ชื�ออเ่ม่ลภาษาไทย@คน.ไทย	กินั่แล้วั	ถ้ีาอยากิมอ่เ่มลภูาษาไทืย	ไว้ัสู่งหา
กินั่	เจ้าลองสูมคัรตาม	๓	ขั�น่ตอน่น่่�ดสููิ

๑.
เลือกุชื�ออ่เม่ลท่�ต้องกุารู้

สู่งถีึง	 :	จ่าตุ๊กิุยเลอตอ@คน่.ไทืย
สู่งจากิ	 :	พ่อใหญ่หน่องคาย@คน่.ไทืย
เรื�อง	 :	อ่เมลภูาษาไทืย

๒.
ใช้หม่ายเลข้โทรู้ศััพิ่ท์

ยืนยันตัวัตน

๓.
รู้ับ้ชื�ออ่เม่ลภาษาไทย 

@คน.ไทย พิ่รู้้อม่ใช้งาน

 หม่้่เฮ่าชาวัหนองคาย อยากุให้พิ่่�น้องชาวัไทยได้รู้้้จัักุเม่ืองรู้่ม่โข้งข้องเรู้าเยอะ ๆ กุ็สาม่ารู้ถใช้
ภาษาไทยในกุารู้ทำเวับ็้ไซต ์เพิ่ื�อใหค้นไทยในภาคอื�น ๆ  ได้รู้้จั้ักุพิ่วักุเฮ่าม่ากุข้้�นได้ แค่ม่สั่ญญาณอน่เทอร์ู้เน็ต
แค่น่�ก็ุค้นหาท่�ท่องเท่�ยวัแถวับ้้านพิ่วักุเฮ่าได้ง่าย ๆ แล้วั
 พิ่วักุเรู้าสาม่ารู้ถหาข้้อม่้ลต่าง ๆ ทั�งสถานท่�รู้าชกุารู้ กุารู้ศั้กุษา กุารู้ทหารู้ และตำบ้ลข้้างเค่ยง
กุ็ค้นหาจัากุเวั็บ้ไซต์ภาษาไทยใน ๗ กุลุ่ม่ต่อไปน่�ได้ แบ้บ้ไม่่ต้องพิ่่ม่พิ่์ภาษาอังกุฤษเลยนะ

อ่เม่ลภาษาไทยให้บ้รู้่กุารู้สำหรู้ับ้คนไทย โดยไม่่ม่่ค่าใช้จั่ายใด ๆ 
ตลอดอายุกุารู้ใช้งาน อ่านรู้ายละเอ่ยดวั่ธ่กุารู้ใช้งานได้ทางเวั็บ้ไซต์ www.คน.ไทย

ภาษาไทย@คน.ไทย

(โดเมนดอทไทย)
ชื่อเว็บ้ไซต์.ไทย

ชือ่อีเมล

ด้ข้้อม่้ลเพิ่่�ม่เต่ม่ได้ท่�เวั็บ้ไซต์   www.รู้้้จัักุ.ไทย

.net.th  ใช�  .เน็ต.ไทย

.or.th   ใช�  .องค์กิร.ไทย

.in.th   ใช�  .ไทย

.ac.th   ใช�  .ศูึกิษา.ไทย

.co.th  ใช�  .ธุรกิิจ.ไทย

.go.th   ใช�  .รัฐบ้าลไทย

.mi.th   ใช�  .ทหาร.ไทย



ชุม่ชนท่�สนใจัสาม่ารู้ถสม่ัครู้เข้้ารู้่วัม่โครู้งกุารู้ได้ง่าย ๆ 
เพิ่่ยงส่งข้้อม่้ลแนะนำชุม่ชนข้องท่านม่าท่�อ่เม่ล 
ม่้ลน่ธ่ท่เอชน่ค@คน.ไทย, info@thnic.or.th

หรู้ือ ทางไปรู้ษณ่ย์ตาม่ท่�อย้่: 
ม่้ลน่ธ่ศั้นย์สารู้สนเทศัเครู้ือข้่ายไทย 

เลข้ท่� ๑๕๙ ถนนพิ่่ชัย แข้วังถนนนครู้ไชยศัรู้่ เข้ตดุส่ต กุรูุ้งเทพิ่ฯ ๑๐๓๐๐ 
สอบ้ถาม่ข้้อม่้ลเพิ่่�ม่เต่ม่ได้ท่� โทรู้. ๐ ๒๒๔๔ ๘๒๖๑

ย่านเมืองเก่า
เชียงราย.ไทย

ชุมชนวัดพระแก้ว ชุมชนราชเดชดำารง ชุมชน

ชุมชนวัดพระแก้ว ชุมชนราชเดชดำารง ชุมชนดอยทองดอยทอง

ตามรอยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความเชื่อ 

ตามรอยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความเชื่อ 

ดอทไทยเพ่ือชุมชน

ด้ข้้อม่้ลเพิ่่�ม่เต่ม่ได้ท่�เวั็บ้ไซต์   WWW.ชุม่ชน.ไทย

	 เด่�ยวัน่่�ใคร	ๆ	กิ็หาข้อมูลผ่่าน่เวั็บไซ้ต�กิัน่ทืั�งน่ั�น่	ดังน่ั�น่หากิชุุมชุน่
ทื่�ม่ประวััติศาสูตร�	ทืรัพยากิรทืางธรรมชุาติ	ศิลปวััฒน่ธรรม	 เทืศกิาล	
และประเพณท่ื่�งดงาม	กิารใชุเ้วับ็ไซ้ต�ใน่กิารประชุาสูมัพนั่ธ�ใหค้น่ทืั�วัไป
รู้จักิกิ็ด่ไม่น่้อย	 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง	 ชุุมชุน่ท่ื�ม่สูิน่ค้าและผ่ลิตภัูณฑ์�ท่ื� 
น่่าสูน่ใจ	 แต่ยังขาดควัามรู้และแน่วัทืางใน่กิารน่ำของด่ของชุุมชุน่ไป
น่ำเสูน่อใน่ชุ่องทืางออน่ไลน่� โครู้งกุารู้เว็ับ้ไซต์ ดอทไทยเพิ่ื�อชุม่ชน 
ทื่�จัดทืำขึ�น่สูำหรับ	“ชุม่ชน” ทื่�ต้องกิาร	เปิดตลาดชุุมชุน่	โดยเฉพาะ
 “โครู้งกุารู้เวั็บ้ไซต์ดอทไทยเพิ่ื�อชุม่ชน”	พร้อมสูน่ับสูนุ่น่และสู่ง
เสูรมิให้ชุมุชุน่สูามารถีขายสิูน่คา้ออน่ไลน่�และผ่ลักิดนั่ให้ประชุาชุน่ใน่
ชุุมชุน่ต่าง	 ๆ	 ม่ควัามรู้	 ควัามเข้าใจใน่กิารใชุ้เทืคโน่โลย่ดิจิทืัลและ
อิน่เทือร�เน่็ต	 อย่างสูร้างสูรรค�	 มั�น่คงปลอดภูัย	 ผ่่าน่เวั็บไซ้ต�	 ทื่�ใชุ้ชุื�อ
โดเมน่ภูาษาไทืย	 ท่ื�น่อกิจากิจะสูามารถีสูื�อควัามหมายได้ชุัดเจน่	 บ่ง
บอกิควัามเป็น่ตวััตน่ขององค�กิร	ชุมุชุน่	บุคคล	และ	ยังลดปัญหาควัาม
เหลื�อมล�ำใน่กิารสูื�อสูารด้าน่ภูาษาสูำหรับชุุมชุน่ได้อ่กิด้วัย

ชุม่ชนท่�ผ่านกุารู้พิ่่จัารู้ณาให้เข้้ารู้่วัม่โครู้งกุารู้ฯ จัะได้รู้ับ้

ลงพื�น่ทื่�เกิ็บภูาพถี่ายและข้อมูลเพิ�มเติม
ออกิแบบ	 จัดทืำเวั็บไซ้ต�	 จุลสูาร	 และสูื�อเพื�อ
ประชุาสูัมพัน่ธ�
จดทืะเบย่น่	ต่ออายุโดเมน่	และพื�น่ทื่�เวับ็ไซ้ต�	(ขน่าด
พื�น่ทื่�	๖๐๐	MB)	ภูายใต้	.ไทืย	ระยะเวัลา	๓	ปี
จุลสูารดอทืไทืย	 แสูดงเน่ื�อหาประชุาสัูมพัน่ธ�ชุุมชุน่
จำน่วัน่	๒๐๐	เล่ม	

ฟร ี

ฟร ี

ฟร ี

ฟร ี

โครงการเวบ็ไซต์



ม่หาปรู้ะต้ส้่อ่นโดจั่น ถ่�นวั่รู้กุรู้รู้ม่ปรู้าบ้ฮ่่อ หลวังพิ่่อพิ่รู้ะใส บ้ั�งไฟพิ่ญานาครู้าช 
สะพิ่านสองชาต่ ไทย-ลาวั ฝั่่�งโข้งยาวัท่�สุดในสยาม่ วััฒนธรู้รู้ม่ล�ำค่า 

หนองคาย
มีเรื่องเล่า

ด้วัยควัามเชุื�อและศรัทืธา
หนองคายมีเรื่องเล่า.ไทย

เรื�องเล่าจากิชุุมชุน่หน่องคาย	
	 คน่คอืจดุเริ�มตน้่ของสัูงคม	สัูงคมทื่�เขม้แขง็มาจากิพื�น่ฐาน่ควัามรูข้องคน่	วัาระกิารสูร้าง
สูงัคมให้เข้มแข็งคือกิารรวัมกัิน่เป็น่หน่ึ�ง	 อัน่จะน่ำพาควัามเจริญรุง่เรืองเกิดิขึ�น่ใน่สัูงคมน่ั�น่	 ๆ	
ใน่มิติควัามเข้มแข็งชุองชุุมชุน่ผ่ลิตภูัณฑ์�ชุุมชุน่	อ่กิหน่ึ�งตัวัชุ่วัยสูร้างโอกิาสูทืางรายได้ให้แกิ่
คน่ใน่ชุมุชุน่จากิกิารต่อยอดน่ำเอาภูมิูปญัญา	หรอืวัตัถุีดบิทื่�หาได้งา่ยจากิใน่ท้ืองถีิ�น่	มายกิระ
ดับสูร้างเป็น่รายได้ให้แกิ่ผู่้คน่ใน่ชุุมชุน่	 รวัมถึีงกิารเป็น่สู่วัน่หน่ึ�งของกิารสูร้างรากิฐาน่ทืาง
เศรษฐกิจิชุุมชุน่ใหแ้ขง็แรงคำน่ยิามของสูนิ่คา้ชุมุชุน่	ถีอืเป็น่กิารผ่ลติสิูน่ค้าทื่�เกิดิจากิกิารรวัม
ตัวักิัน่ของชุาวับ้าน่ใน่ชุุมชุน่เพื�อผ่ลิตสูิน่ค้า	โดยน่ำเอาทืรัพยากิรทื่�ม่อยู่	หรือภููมิปัญญาทื้อง
ถีิ�น่มาผ่ลิต	 แปรรูปเพื�อสูะทื้อน่ให้เห็น่ถีึงคุณค่าของสูิ�งทื่�ม่อยู่และเพื�อน่ำไปพัฒน่าคุณภูาพ
ชุ่วัิตของคน่ใน่หมู่บ้าน่จากิกิารสูร้างให้กัิบตน่เองให้ม่ควัามเป็น่อยู่ทื่�ด่ขึ�น่และยังถีือเป็น่
รากิฐาน่สูำคัญใน่กิารพัฒน่าเศรษฐกิิจใน่ชุุมชุน่ให้ม่ควัามมั�น่คงยั�งยืน่
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“ศููนย์เรียนรู�เศูรษฐกิิจพอเพียงสวนเกิษตร จิดาภา”
พิกิัด	:	บ้าน่น่าเจริญ	ตำบลน่าหน่ัง	อำเภูอโพน่พิสูัย

เรื่องเล่าจากิ
หนองคาย

“หลามปลาน้ำโขง” เมนูประจำจังหวัด
พิกิัด	:	สูะพาน่ยอแสูง	ตำบลหาดคำ	อำเภูอเมือง

“ผ้�าขาวม�าทอมือสีธรรมชาติ บ้�านตาดทอง”
พิกิัด	:	ชุุมชุน่บ้าน่ตาดทือง	ตำบลพระบาทืน่าสูิงห�	อำเภูอโพน่พิสูัย

เล่าว่า : เป็น่ศูน่ย�เร่ยน่รู้ด้าน่เกิษตรอิน่ทืร่ย�ครบวังจรใน่จังหวััด
หน่องคาย	เป็น่สูวัน่เกิษตรปลอดสูารเคม่	ตั�งแต่ดิน่	น่�ำ	อากิาศ	เป็น่ทื่�มา
ของผ่ลผ่ลิตท่ื�ม่คุณภูาพ	 ม่ควัามพร้อมถ่ีายทือดองค�ควัามรู้อาหาร
ปลอดภูัย	เพิ�มผ่ลผ่ลิตเกิษตรกิร	น่ำพาชุุมชุน่เจริญรุ่งเรืองอย่างยั�งยืน่		

เล่าว่า :	 กิลิ�น่หอมรัญจวัน่ใจผ่สูมผ่สูาน่ใบตองท่ื�ถีูกิเผ่าโชุยขึ�น่มาผ่่าน่
กิระบอกิไม้ไผ่่	ทื่�เร่ยงรายอยู่ใน่เตาถี่าน่	ภูายใน่กิระบอกิไม้ไผ่่อัดแน่่น่ไป
ด้วัยวััตถีุดิบสูมุน่ไพร	 ทื่�ขาดไม่ได้เน่ื�อปลาคังสู่วัน่ลำตัวัทื่�แล่หั�น่เป็น่เสู้น่
บางๆคลกุิเคลา้เปน็่อยา่งดยั่ดปดิปากิกิระบอกิด้วัยใบตองชุั�น่แรกิห่อหุม้
ปากิกิระบอกิชุั�น่ท่ื�สูองด้วัยแผ่่น่ใบตองผ่น่ึกิให้แน่่น่พัน่ด้วัยไม้ตอกิเป็น่
ลำดับหลามปลาน่�ำโขง	๑	จังหวััด	๑	เมนู่เชุิดชุูอาหารถีิ�น่	ประจำจังหวััด
หน่องคาย

เล่าว่า :	ภูัคภูิรมย�	สูมบุณ	เด็กิหนุ่่มรุ่น่ใหม่ไฟแรงทื่�จับจับพลัดจับผ่ลูรับ
บทืบาทืเปน็่หวััเร่�ยวัหวััแรงของชุุมชุน่บา้น่ตาดทือง	รื�อฟ้�น่เอกิลักิษณ�กิาร
ทือผ่า้ขาวัมา้ของชุมุชุน่โดยใสูแ่น่วัคดิใหมด่ว้ัยผ่า้ขาวัมา้รกัิโลกิ	กิลายเปน็่
ผ่ลติภูณัฑ์�	ผ้่าขาวัม้าทือมอืสูธ่รรมชุาต	ิสิูน่ค้าทื่�สูร้างควัามภูาคภูมิูใจของ
ชุุมชุน่บ้าน่ตาดทือง
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