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	 ๒๗๙ กิิโลเมตรจากศาลากลางจัังหวััดตาก  เราจะพบกัับเทืือกเขาสููง อั ดแน่่นไปด้้วย
พื้้�นที่่�ป่่าสีีเขีียว และน้้ำตก ที่่�มีีอากาศเย็น็สบายตลอดทั้้�งปีี ที่่�นั่่�น เป็็นที่่�ตั้้�งของ บ้้านกุยุเลอตอ 
ชุมุชนชาวปะกาญอที่่�ยังัมีีวิถิีีชีีวิติชุมุชนแบบดั้้�งเดิิมมามากกว่า่ ๒๐๐ ปี ตั้้�งอยู่่�ที่� ตำบลแม่จ่ันั 
อำเภออุ้้�มผาง จังัหวัดัตาก เป็น็พื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยัอย่า่งยาวนานของชาวไทยภูเูขาเผ่า่ปะกาญอ 
ที่่�ส่่วนใหญ่่ยึึดอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก 
	 ตำนานเล่่าว่า่ นายแบล๊๊ะเชอ เป็น็คนแรกที่�เข้า้มาอาศััยอยู่่�แล้้วมองเห็็นหินิสองก้้อนทับ
ซ้้อนกันัอยู่่�เลยตั้้�งชื่่�อหมู่่�บ้านว่า “บ้้านกุยุเลอตอ” กุยุ แปลว่่า กองรวมกันัปริมิาณมาก เลอตอ 
แปลว่่า ก้้อนหิิน นัับจากนั้้�นมา ที่่�นี่่�เลยเปรีียบเสมืือนสถานที่่� ๆ  รวมทุุกคนเข้้ามาอยู่่�ด้้วยกััน 
แม้้ว่่าจะผ่่านเรื่่�องราวมากมายตามกาลเวลา แต่่บ้้านกุุยเลอตอ ยัังคงรัักษาวิิถีีชุุมชนที่่�สงบ 
เรีียบง่่าย รวมถึึงขนบธรรมเนีียมโบราณไว้้ได้้เป็็นอย่่างดีี

www.กุุยเลอตอ.ไทย

กุยเลอตอ
บ้านของหัวใจแห่งขุนเขา



อยู่่�บนเทือืกเขาสามหมื่่�น  ในเขตรักัษาพันัธุ์์�สัตัว์์ป่าอุ้้�มผาง ใช้้
เวลา ๒ - ๔ ชั่่�วโมง เดินิเท้้าจากบ้านกุยเลอตอไปที่่�จุดุตั้้�งแคมป์์ 
และอีีก ๒ ชั่่�มโมงเพื่่�อไปที่่�น้้ำตก ด้วยความสูงูกว่า ๕๐๐ เมตร 
เป็็นน้้ำตกที่�ได้้ขึ้้�นชื่่�อว่่าใหญ่่และสููงท่ี่�สุุดในประเทศไทย ธารน้้ำ
ทั้้�งสองสายไหลลงจากดอยมะม่่วงสามหมื่่�นมาบรรจบรวมกััน
เป็็นหนึ่่�งเดีียวบริเิวณหน้้าผาสููงชันั จึงทำให้้มีีลักษณะคล้้ายรูปู
หัวัใจ เป็็นเอกลักัษณ์์ที่�ดึงึดูดูนักัเดินิป่าจากทั่่�วประเทศให้้มา
สัมัผััสธรรมชาติทิี่่�นี่่�

อยู่่�ใกล้ ๆ กับั น้้ำตกรูปูหัวัใจ เพื่่�อเยี่่�ยมชมความงามของยอดดอย 
โดยใช้้เวลาการเดิินเท้้ากว่า ๔ - ๕ ชั่่ �วโมง เส้้นทางเดิินขึ้้�นสู่่�  
ดอยมะม่่วงสามหมื่่�น  เป็็นทางชันั  เนิินสูงูต่่ำ แต่่บรรยากาศและ
วิวิระหว่่างทางสวยงาม นักท่องเท่ี่�ยวส่วนใหญ่่ที่่�มาท่ี่�นี่่�จึงึนิยิมมา
กางเต็็นท์์นอนชมธรรมชาติิกลางป่่า ช าวบ้านเล่่าว่่า ที่ ่�ชื่่�อดอย
มะม่่วงสามหมื่่�น เพราะเมื่่�อก่่อนที่่�นี่่�มีีต้นมะม่่วงป่่าขึ้้�นอยู่่� อีีกทั้้�งเป็็น
ยอดดอยที่่�สูงูถึงึ ๓๐,๐๐๐ เมตร เหนือืระดับัน้้ำทะเล ชาวบ้านจึงึ
เรีียกที่่�นี่่�ว่่า “ดอยมะม่่วงสามหมื่่�น”

พิิธีีเรีียกขวััญข้้าวชาวกะเหรี่่�ยง (ปะกาญอ) จะทำในช่วงเดืือน
กันัยายน-ตุลุาคม ของทุกุปี ซึ่่�งเป็็นประเพณีีดังเดิมิที่่�สืืบทอดกัันมา
ตั้้�งแต่่บรรพบุรุุษุ ซึ่่ �งเป็็นช่วงที่่�ข้้าวกำลัังตั้้�งท้้อง ซึ่่ �งคนกะเหรี่่�ยงมีี
ความเชื่่�อว่่าข้้าวมีีจิตวิิญญาณล่่อเลี้้�ยงผู้้�คนให้้ดำรงชีีวิตอยู่่�ได้้อย่่าง
มีีความสุุข ตราบใดที่่�มีีข้าวอยู่่�ให้้กิินคนก็็จะมีีชีีวิตอยู่่�ได้้อย่่างมีี 
ความสุขุ โดยเชื่่�อว่่าเมื่่�อทำพิธิีีเรีียกขวัญัข้้าวให้้กลับมาอยู่่�ในไร่่นา
แล้้วจะส่่งผลให้้ข้้าวเจริญิเติบิโตได้้อย่่างดีี และมีีความอุดุมสมบูรูณ์์

“น้ำำ��ตกปิิตุ๊๊�โกร” หรืือ น้ำำ��ตกรููปหััวใจ 

ดอยมะม่่วงสามหมื่่�น

พิิธีีเรีียกขวััญข้้าว หรืือ แกวบืือกะหล่่า  

www.กุุยเลอตอ.ไทย



ได้ฟ้ังัเรื่่�องจากกุยุเลอตอแล้ว้ก็ชื่่�นใจ ทั้้�งน้้ำตกรูปูหัวัใจ และดอยมะม่ว่งสามหมื่่�น พ่อ่ใหญ่อ่ยู่่�หนองคาย
มีีหลายเรื่่�องอยากเล่่าให้้เจ้้าฟััง อยากพาไปดูู ตอนนี้้�ยัังไม่่ได้้พบกัันพ่่อใหญ่่ส่่งรููปจากริิมโขงมาให้้ดูู
ก่่อนนะ ตอนนี้้�หลายคนก็ใ็ช้้ ชื่่�ออีีเมลภาษาไทย@คน.ไทย กันัแล้้ว ถ้าอยากมีีอีีเมลภาษาไทย ไว้้ส่่งหา
กันั เจ้้าลองสมัคัรตาม ๓ ขั้้�นตอนนี้้�ดูสูิิ

๑.
เลืือกชื่่�ออีีเมลที่่�ต้้องการ

ส่่งถึึง	 : จ่่าตุ๊๊�กุุยเลอตอ@คน.ไทย
ส่่งจาก	 : พ่่อใหญ่่หนองคาย@คน.ไทย
เรื่่�อง	 : อีีเมลภาษาไทย

๒.
ใช้้หมายเลขโทรศััพท์์

ยืืนยัันตััวตน

๓.
รัับชื่่�ออีีเมลภาษาไทย 

@คน.ไทย พร้้อมใช้้งาน

	 หมู่่�เฮาชาวหนองคาย อยากให้้พี่่�น้้องชาวไทยได้้รู้้�จัักเมืืองริิมโขงของเราเยอะ ๆ ก็็สามารถใช้้
ภาษาไทยในการทำเว็บ็ไซต์ ์เพื่่�อให้ค้นไทยในภาคอื่่�น ๆ  ได้้รู้้�จัักพวกเฮามากขึ้�นได้้ แค่่มีีสัญญาณอิินเทอร์์เน็็ต
แค่่นี้้�ก็็ค้้นหาที่่�ท่่องเที่่�ยวแถวบ้้านพวกเฮาได้้ง่่าย ๆ แล้้ว
	พวก เราสามารถหาข้้อมููลต่่าง ๆ ทั้้�งสถานที่่�ราชการ การศึึกษา การทหาร และตำบลข้้างเคีียง
ก็็ค้้นหาจากเว็็บไซต์์ภาษาไทยใน ๗ กลุ่่�มต่่อไปนี้้�ได้้ แบบไม่่ต้้องพิิมพ์์ภาษาอัังกฤษเลยนะ

อีีเมลภาษาไทยให้้บริิการสำหรัับคนไทย โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ 
ตลอดอายุุการใช้้งาน อ่่านรายละเอีียดวิิธีีการใช้้งานได้้ทางเว็็บไซต์์ www.คน.ไทย

ภาษาไทย@คน.ไทย

(โดเมนดอทไทย)
ชื่อเว็บไซต์.ไทย

ชือ่อีเมล

ดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�เว็็บไซต์์   www.รู้้�จััก.ไทย

.net.th 	 ใช้ 	 .เน็ต.ไทย

.or.th 		 ใช้ 	 .องค์กร.ไทย

.in.th 		 ใช้ 	 .ไทย

.ac.th 		 ใช้ 	 .ศึกษา.ไทย

.co.th		  ใช้ 	 .ธุรกิจ.ไทย

.go.th 		 ใช้ 	 .รัฐบาลไทย

.mi.th 		 ใช้ 	 .ทหาร.ไทย



ชุุมชนที่่�สนใจสามารถสมััครเข้้าร่่วมโครงการได้้ง่่าย ๆ 
เพีียงส่่งข้้อมููลแนะนำชุุมชนของท่่านมาที่่�อีีเมล 
มููลนิิธิิทีีเอชนิิค@คน.ไทย, info@thnic.or.th

หรืือ ทางไปรษณีีย์์ตามที่่�อยู่่�: 
มููลนิิธิิศููนย์์สารสนเทศเครืือข่่ายไทย 

เลขที่่� ๑๕๙ ถนนพิิชััย แขวงถนนนครไชยศรีี เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ 
สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� โทร. ๐ ๒๒๔๔ ๘๒๖๑

ย่านเมืองเก่า
เชียงราย.ไทย

ชุมชนวัดพระแก้ว ชุมชนราชเดชดำารง ชุมชน

ชุมชนวัดพระแก้ว ชุมชนราชเดชดำารง ชุมชนดอยทองดอยทอง

ตามรอยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความเชื่อ 

ตามรอยวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความเชื่อ 

ดอทไทยเพ่ือชุมชน

ดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�เว็็บไซต์์   WWW.ชุุมชน.ไทย

	 เดี๋๋�ยวนี้้�ใคร ๆ ก็็หาข้้อมููลผ่่านเว็็บไซต์์กัันทั้้�งนั้้�น ดัังนั้้�นหากชุุมชน
ที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ ทรััพยากรทางธรรมชาติิ ศิิลปวััฒนธรรม เทศกาล 
และประเพณีีที่่�งดงาม การใช้เ้ว็บ็ไซต์์ในการประชาสัมัพันัธ์์ให้ค้นทั่่�วไป
รู้้�จัักก็็ดีีไม่่น้้อย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ชุุมชนที่�มีีสิินค้้าและผลิิตภััณฑ์์ที่� 
น่่าสนใจ แต่่ยัังขาดความรู้้�และแนวทางในการนำของดีีของชุุมชนไป
นำเสนอในช่่องทางออนไลน์์ โครงการเว็็บไซต์์ ดอทไทยเพื่่�อชุุมชน 
ที่่�จััดทำขึ้้�นสำหรัับ “ชุุมชน” ที่่�ต้้องการ เปิิดตลาดชุุมชน โดยเฉพาะ
	 “โครงการเว็็บไซต์์ดอทไทยเพื่่�อชุุมชน” พร้้อมสนัับสนุุนและส่่ง
เสริมิให้้ชุมุชนสามารถขายสิินค้า้ออนไลน์์และผลักดันัให้้ประชาชนใน
ชุุมชนต่าง ๆ มีี ความรู้้�  ความเข้้าใจในการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิทััลและ
อิินเทอร์์เน็็ต อย่่างสร้้างสรรค์์ มั่่ �นคงปลอดภััย ผ่่านเว็็บไซต์์ ที่ ่�ใช้้ชื่่�อ
โดเมนภาษาไทย ที่ �นอกจากจะสามารถสื่่�อความหมายได้้ชััดเจน บ่ ง
บอกความเป็็นตัวัตนขององค์์กร ชุมุชน บุคคล และ ยังลดปััญหาความ
เหลื่่�อมล้้ำในการสื่่�อสารด้้านภาษาสำหรัับชุุมชนได้้อีีกด้้วย

ชุุมชนที่่�ผ่่านการพิิจารณาให้้เข้้าร่่วมโครงการฯ จะได้้รัับ

ลงพื้้�นที่่�เก็็บภาพถ่่ายและข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
ออกแบบ จั ัดทำเว็็บไซต์์ จุ ุลสาร และสื่่�อเพื่่�อ
ประชาสััมพัันธ์์
จดทะเบีียน ต่ออายุุโดเมน และพื้้�นที่่�เว็บ็ไซต์์ (ขนาด
พื้้�นที่่� ๖๐๐ MB) ภายใต้้ .ไทย ระยะเวลา ๓ ปีี
จุุลสารดอทไทย แสดงเนื้้�อหาประชาสััมพัันธ์์ชุุมชน
จำนวน ๒๐๐ เล่่ม 

ฟร ี

ฟร ี

ฟร ี

ฟร ี

โครงการเวบ็ไซต์



มหาประตููสู่่�อิินโดจีีน ถิ่่�นวีีรกรรมปราบฮ่่อ หลวงพ่่อพระใส บั้้�งไฟพญานาคราช 
สะพานสองชาติิ ไทย-ลาว ฝั่่�งโขงยาวที่่�สุุดในสยาม วััฒนธรรมล้้ำค่่า 

หนองคาย
มีเรื่องเล่า

ด้้วยความเชื่่�อและศรััทธา
หนองคายมีีเรื่่�องเล่่า.ไทย

เรื่่�องเล่่าจากชุุมชนหนองคาย 
	 คนคือืจุดุเริ่่�มต้น้ของสัังคม สังคมที่่�เข้ม้แข็ง็มาจากพื้้�นฐานความรู้้�ของคน วาระการสร้าง
สังัคมให้้เข้้มแข็็งคืือการรวมกัันเป็็นหนึ่่�ง อั นจะนำพาความเจริิญรุ่่�งเรืืองเกิดิขึ้้�นในสังคมนั้้�น  ๆ 
ในมิิติิความเข้้มแข็็งชองชุุมชนผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน อีีกหนึ่่�งตััวช่่วยสร้้างโอกาสทางรายได้้ให้้แก่่
คนในชุมุชนจากการต่่อยอดนำเอาภูมิูิปัญัญา หรือืวัตัถุุดิบิที่่�หาได้้ง่า่ยจากในท้องถิ่่�น มายกระ
ดัับสร้างเป็็นรายได้้ให้้แก่่ผู้้�คนในชุุมชน  รวมถึึงการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้างรากฐานทาง
เศรษฐกิจิชุุมชนให้แ้ข็ง็แรงคำนิยิามของสินิค้า้ชุมุชน ถือืเป็็นการผลิติสิินค้าที่่�เกิดิจากการรวม
ตััวกัันของชาวบ้้านในชุุมชนเพื่่�อผลิิตสิินค้้า โดยนำเอาทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� หรืือภููมิิปััญญาท้้อง
ถิ่่�นมาผลิิต แปรรููปเพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�และเพื่่�อนำไปพััฒนาคุุณภาพ
ชีีวิิตของคนในหมู่่�บ้้านจากการสร้้างให้้กัับตนเองให้้มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นและยัังถืือเป็็น
รากฐานสำคััญในการพััฒนาเศรษฐกิิจในชุุมชนให้้มีีความมั่่�นคงยั่่�งยืืน



อยากรู้้�จัักกัับหนองคายเพิ่่�ม สามารถเข้้าไปเยี่่�ยมชมได้้ที่่�เว็็บไซต์์
www.หนองคายมีีเรื่่�องเล่่า.ไทย

หรืือติิดต่่อสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มได้้ที่่�อีีเมล
หนองคายมีีเรื่่�องเล่่า@คน.ไทย

“ศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงสวนเกษตร จิิดาภา”
พิิกััด : บ้้านนาเจริิญ ตำบลนาหนััง อำเภอโพนพิิสััย

เรื่่�องเล่่าจาก
หนองคาย

“หลามปลาน้้ำโขง” เมนููประจำจัังหวััด
พิิกััด : สะพานยอแสง ตำบลหาดคำ อำเภอเมืือง

“ผ้้าขาวม้้าทอมืือสีีธรรมชาติิ บ้้านตาดทอง”
พิิกััด : ชุุมชนบ้้านตาดทอง ตำบลพระบาทนาสิิงห์์ อำเภอโพนพิิสััย

เล่่าว่่า : เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ด้านเกษตรอิินทรีีย์์ครบวงจรในจังหวััด
หนองคาย เป็็นสวนเกษตรปลอดสารเคมีี ตั้้�งแต่่ดิิน น้้ำ อากาศ เป็็นที่่�มา
ของผลผลิตท่ี่�มีีคุณภาพ มีี ความพร้้อมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�อาหาร
ปลอดภััย เพิ่่�มผลผลิิตเกษตรกร นำพาชุุมชนเจริิญรุ่่�งเรืืองอย่่างยั่่�งยืืน  

เล่่าว่่า : กลิ่่ �นหอมรััญจวนใจผสมผสานใบตองท่ี่�ถููกเผาโชยขึ้้�นมาผ่่าน
กระบอกไม้้ไผ่่ ที่่�เรีียงรายอยู่่�ในเตาถ่่าน ภายในกระบอกไม้้ไผ่่อััดแน่่นไป
ด้้วยวััตถุุดิิบสมุุนไพร ที่ ่�ขาดไม่่ได้้เนื้้�อปลาคัังส่่วนลำตััวที่่�แล่่หั่่�นเป็็นเส้้น
บางๆคลุกุเคล้า้เป็น็อย่า่งดีียัดปิดิปากกระบอกด้วยใบตองชั้้�นแรกห่อหุ้้�ม
ปากกระบอกชั้้�นที่�สองด้้วยแผ่่นใบตองผนึึกให้้แน่่นพันด้้วยไม้้ตอกเป็็น
ลำดัับหลามปลาน้้ำโขง ๑ จัังหวััด ๑ เมนููเชิิดชููอาหารถิ่่�น ประจำจัังหวััด
หนองคาย

เล่่าว่่า : ภััคภิิรมย์์ สมบุุณ เด็็กหนุ่่�มรุ่่�นใหม่่ไฟแรงที่่�จัับจัับพลััดจัับผลููรัับ
บทบาทเป็น็หัวัเรี่่�ยวหัวัแรงของชุุมชนบ้า้นตาดทอง รื้้�อฟื้้�นเอกลักษณ์์การ
ทอผ้า้ขาวม้า้ของชุมุชนโดยใส่แ่นวคิดิใหม่ด่้ว้ยผ้า้ขาวม้า้รักัโลก กลายเป็น็
ผลิติภัณัฑ์์ ผ้าขาวม้าทอมือืสีีธรรมชาติ ิสินค้าที่่�สร้างความภาคภูมิูิใจของ
ชุุมชนบ้้านตาดทอง



.ไทย
หนองคายมีเรื่องเล่า




